\\ Leitfaden fiir ELTERN

\\ NiCHTRAUCHEN iST ,IN’

ELTERN wollen, dass lhre Kinder gesund aufwachsen. Zu einer gesun-
den Entwicklung bei Kindern und Jugendlichen gehort es, dass sie
moglichst nicht mit dem Rauchen beginnen oder ,,die erste Kippe“ zu-
mindest so weit wie moglich hinausgezogert wird.

»Rauchen probieren alle Jugendlichen aus, meistens heimlich. Da
hat man als ELTERN kaum Einfluss.“ Diese Einstellung oder Erfahrung
wird sehr haufig von ELTERN geduBert. Aber sie entspricht nicht den
weitreichenden Moglichkeiten, die ELTERN tatsachlich haben. ELTERN
haben Einfluss! Das Rauchen von Kindern und Jugendlichen wird ne-
ben anderen Einfliissen auch stark vom Erziehungsstil der ELTERN und
deren Einstellung zum Rauchen gepragt - selbst wenn ELTERN selber
Rauchen.
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Jugendlichen unter 18 Jahren ist das Rauchen in der Offentlichkeit nicht
gestattet. Das gilt auch fiir die Shisha (Wasserpfeife).

Das Jugendsqhutzgesetz (JuSchG): ,,In Gaststatten, Verkaufsstellen oder
sonst in der Offentlichkeit dirfen Tabakwaren an Kinder oder Jugendli-
che weder abgegeben noch darf ihnen das Rauchen gestattet werden.“

Auch Vereinsaktivitaten, Jugendarbeit oder Ferienfreizeiten bedeuten
»Offentlichkeit“. Bei diesen Gelegenheiten darf Jugendlichen unter 18
Jahren das Rauchen nicht gestattet werden. Erwachsene, die Kindern
oder Jugendlichen in der Offentlichkeit Zigaretten kaufen oder anbie-
ten, begehen eine Ordnungswidrigkeit, die geahndet und teuer werden
kann.
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Nur etwa die Halfte aller ELTERN wis-
sen, ob lhr Kind raucht oder nicht. Ganz
besonders bei den sehr jungen Jugendli-

chen (12-13 Jahre) ist das elterliche Un- \\ Sie stellen fest, lhre Tochter/lhr Sohn hat geraucht.
wissen sehr groB. Das AusmaB des Ziga- 10 Tipps, was Sie tun konnen.

rettenkonsums wird haufig von ELTERN

unterschatzt. « Es ist hilfreich, zunachst ganz in Ruhe mit lhrem Kind zu sprechen.

» Geben Sie lhrem Kind die Gelegenheit, zu erklaren, wie es dazu kam
und sprechen Sie miteinander liber die naheren Umstande.

« Es kann wichtig sein zu fragen, wie es lhrer Tochter/lhrem Sohn, beim
Rauchen ergangen ist, was sie/er erlebt und gedacht hat.

« Teilen Sie mit, was Sie Uber die Risiken und gesundheitlichen Gefahren
des Rauchens wissen.

« Es ist wichtig zu erklaren, dass Rauchen unter 18 Jahren nicht erlaubt
ist und dass dieses Gesetz seine Griinde hat. Erklaren Sie, wie Sie zu
dem Gesetz stehen.

« Strafen helfen kaum, Unterstiitzungen schon eher. Unterstiitzen Sie Ihr
Kind, z.B. bei einem Ausstiegskurs fiir Jugendliche oder treffen Sie
konkrete Vereinbarungen.

« Sprechen Sie lhre Tochter/lhren Sohn in positiver Grundstimmung zu
einem spateren Zeitpunkt wieder darauf an, auch wenn es keinen Hin-
weis auf weitere Rauchversuche gegeben hat.

o Wenn Freunde oder Freundinnen lhres Kindes bei den ersten Rauch-
versuchen dabei waren, beziehen Sie diese bei passender Gelegen-
heit ein.
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e Ein Austausch mit den Eltern des Freundeskreises Ihres Kindes kann

Eine der groBen Herausforderungen sehr informativ und hilfreich sein.
fiir ELTERN ist das richtige MaRB
fur Freiraum und Grenzen. « Falls Sie oder Ihr Partner/lhre Partnerin selber rauchen, sprechen Sie

dies selbstkritisch an. Der eigene Raucherausstieg ist sehr motivierend.
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Tabak ist in jeder Form und Menge gesundheitsschadlich. Es gibt keine gesunde
Dosis des Rauchens. Dies gilt ganz besonders fur Kinder und Jugendliche.

Je friher Sie Ihre Tochter/lhren Sohn vom Nichtrauchen liberzeugen und dabei
unterstiitzen, desto weniger werden gesundheitliche und andere Folgeschaden
auftreten.

Jugendliche befinden sich in ihrer korperlichen, geistigen und seelischen
Entwicklung noch in einem Reifungsprozess. Deshalb sind sie deutlich anfalliger
fur schadliche Einwirkungen von AuBen als Erwachsene - so auch fur Schaden durch
das Rauchen. Besonders auffallig ist bei Jugendlichen:

« Unnormal erhohte Pulsfrequenz;

» Niedriges Durchhaltevermogen bei normal-sportlichen Betatigungen;

 Niedriges Lungenvolumen und Kurzatmigkeit;

 Fur Madchen (und Frauen) besteht bei der Kombination von Rauchen und Pille
eine erhohte Thrombose Gefahr.

 Fir Jungen (und Manner) besteht die Gefahr von Erektionsstorungen durch
Storungen in den Blutgefalen.

 Durch eine friihe Gewohnung erhoht sich drastisch das Suchtrisiko.

ELTERN sind sehr wichtige Unterstiitzer zum
Nichtrauchen, auch wenn sie selber rauchen.

ELTERN unterstiitzen ihre Kinder durch...

...klare (Nichtraucher-) Regeln zu Hause.

...eine rauchfreie Umgebung.

...eine klare, ablehnende Haltung gegenuber dem Rauchen.
...Informationen uUber negative Folgen.

...ihr Interesse an der Einstellung des Kindes zum Rauchen.

...ihr Interesse an den Bediirfnissen, die mit dem Rauchen verbunden sind.
...eine selbstkritische Haltung, wenn sie selber rauchen.

...Belohnungen fiir’s Nichtrauchen.

beriicksichtigt wird.

Wer als Jugendlicher
nicht raucht, fangt als
Erwachsener kaum
mehr damit an.

Madchen sind anders! Jungen auch!

Madchen und Jungen fangen aus unterschiedlichen Grinden mit dem
Rauchen an und zeigen einen unterschiedlichen Umgang mit dem
Rauchen. Deshalb ist es WICHTIG, dass dieser Unterschied von
Madchen und Jungen auch bei der Motivation zum Raucherausstieg
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\\ ELTERN HABEN EINFLUSS...

...sogar sehr groBen, wie durch Studien belegt wird. Deshalb sollten Sie Ihr Wissen einsetzen.
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Wussten Sie, dass Rauchen zu Zahnfleisch- und Mache, "
Knochenschwund fiihrt?

die Einstiegsdroge Nr.

Wussten Sie, dass Rauchen

fast ni
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Wussten Sie, dass ein Drittel der jugendlichen .
Gelegenheitsraucher zu starken Rauchern werden?

Wussten Sie, dass viele Jugendliche heimlich
versuchen, das Rauchen aufzuhoren?

WUrden Sie Ihr Kind Reinigungsmittel, Mottengift, Desinfektions-
mittel oder Motorentreibstoff schlucken lassen? Diese und andere
krebserzeugenden Stoffe nimmt man durch das Rauchen zu sich.

i i der Schnupfta-
Wussten Sie, dass Wasserpfelfen,.Snus ode
bak nicht weniger schadlich sind als Zigaretten?

Wussten Sie, dass Rauchen gar nicht entspannt, sondern
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en Korper unter Stress setzt? Entspannung entsteht durc el

h das Ausschal-

d

ten der Entzugssymptome.

retten davon abhangig werden konnen?

Wussten Sie, dass Jugendliche schon nach wenigen Ziga

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:

www.rauch-frei.info Je friiher Sie lhre Tochter/lhren Sohn
www.justbesmokefree.de vom Nichtrauchen iiberzeugen und
www.dak-rauchstopp.de dabei unterstiitzen, desto geringer
www.tabakkontrolle.de sind gesundheitliche und andere Fol-
www.rauchfrei.de geschaden.

01805 /31 31 31 - BZgA Telefonberatung zur
Raucherentwohnung (0,14 €/Min.)

Kontaktadressen und Informationen zu Raucherentwohnungskur- a N
sen oder Ausstiegshilfen fiir Jugendliche und Erwachsene erhal- Wir bedanken uns bei der DAK
ten Sie bei der Landesstelle fiir Suchtfragen. Baden-Wiirttemberg, ohne dessen
Tel.: 0711/619 67 31, info@suchtfragen.de, www.suchtfragen.de Unterstitzung  dieser Leitfaden

nicht hatte erstellt, veroffent-
licht und verteilt werden konnen.

Personliche Beratung erhalten Sie bei der Beratungsstelle in Ihrer Nahe: D zs K
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